
 

 

 

                                                              BASE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 Блины с курицей и грибами, ((Яйцо, Сахар, Соль,  Мука, Молоко, Вода) начинка: Грудка куриная, 
Шампиньоны, Лук, Сметана, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Укроп, Сыр) 
 

200 гр. 

 

2 
Рассольник со свининой (бульон, свинина, картофель, морковь, лук, огурец маринованный, томат, зелень, 
специи) 
 

300 гр. 

 

3 

Рыба запеченная в томатном соусе (Треска, Лук, Томатная паста, Морковь, Сметана, Сыр, Мука ц.з., 
Зелень, Соль, Ч.п., чеснок, Тимьян) 
Рис отварной (Рис,Соль, Масло) 
 

250 гр. 

 

4 
Запеканка Творожная с яблоком (Творог, Яйцо,  Крахмал, Вода, Сметана, Яблоко, Сахарозаменитель, 
Ванилин, корица) 

100 гр. 
 

Итого 850 гр.  

1 
Пирожок слоеный с капустой и яйцом ( тесто слоеное бездрожжевое, яйцо куриное, капуста, морковь, 
зелень, соль, ч.п., молоко, кунжут) 
 

100 гр.  

2 
Супчик с вермишелью куриный (Бульон куриный, Грудка куриная, Картофель, Морковь, Перец, Порей, 
Вермишель, Зелень, Ч.п., Чеснок, Соль, Орегано, Куркума) 
 

300 гр.  

3 
Гречневая запеканка с курицей и грибами (Греча, Грудка куриная, куриное бедро, Лук, Морковь, 
Шампиньоны, Сметана, Яйцо, Сыр, Зелень, Чеснок,  Соль, Ч.п., Масло подсолнечное) 
 

200 гр.  

4 
"Сельдь под шубой" (Картофель, морковь, свекла, лук репчатый, сельдь, яйцо, майонез) 

100 гр.  

Итого 700 гр. 



 

 

BASE 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Каша полтавская молочная  (Крупа полтавская, Сахарозаменитель, Молоко, Вода) 
Ореховая обсыпка  (грецкий орех, арахис, мандаль, корица, ванилин, сироп кленовый) 
 

255 гр. 
 

2 
"Суп томатный" (томаты с/с, картофель, лук, морковь, курица, зелень) 
сметана 
 

380 гр. 

 

3 

Гуляш из куриной грудки с черносливом (Грудка куриная, Чернослив, Лук, Сметана, Томатная паста, 
Зелень, Чеснок, Соль, Ч.п.) 
Греча отварная (Греча, Масло, Соль) 
 

250 гр. 

 

4 Сырники банановые (Творог, Яйцо, Стружка кокосовая,крахмал, Сахарозаменитель, Банан, ванилин) 100 гр.  

Итого 985 гр. 

1 
Омлет с куриной грудкой и томатом (Яйцо, Молоко, Грудка куриная, Помидоры, Укроп, Соль ) 
 

200 гр. 
 

2 
Суп грибной с куриной грудкой (Бульон куриный, Перловка Грудка куриная, Морковь, Шампиньоны 
Масло, Шиитаке, Чеснок, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Зелень) 
сметана 

330 гр. 
 

3 
Оладьи печеночные (Печень говяжья, Морковь, Лук, Яйцо куриное, Сливки, Мука, Разрыхлитель, Укроп, 
Соль,  
Картофель отварной (Картофель, Зелень, Соль, Масло) 

250 гр. 
 

4 
Салат с колбасками с майонезом (картофель, горошек, колбаски охотничьи, огурец маринованный, 
морковь, зелень) 
майонез 

140 гр. 
 

Итого 920 гр. 

1 
Каша пшенно-рисовая (Рис, Пшено, Молоко, Сахарозаменитель, Вода) 
Сосиски 

300 гр. 
 

2 
"Борщ Сибирский (Бульон куриный, Капуста, Картофель, Морковь, Свекла, Фасоль красная, Томатная 
паста, Уксус, Чеснок, соль, Ч.п., зелень, Аджика)" 
Сметана 

330 гр. 

 

3 
Рыбные котлетки (Минтай, Яйцо, Манка, Укроп, Паприка, Мука, Ч.п., Чеснок, Соль) 
Рис золотистый с куркумой ( Рис, Соль, Масло, Куркума) 

250 гр. 
 

4 
Запеканка творожная с ананасом и кокосом (Творог, Яйцо, Крахмал, Сметана, Сахарозаменитель, Молоко 
кокосовое, Ананас консервированный, Цедра апельсиновая, Ванилин, Кокосовая стружка) 

100 гр. 
 

Итого 980 гр.  



 

 

BASE 

  

  

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Манная каша (манка, молоко, сахар, масло сливочное, соль) 
Сосиски 

300 гр.  

2 
Куриный супчик с овощами и рисом (Бульон куриный, Курица, Картофель,  Морковь, Сельдерей, Масло 
сливочное, Рис, Перец, Масло, Порей, Розмарин, Лавровый лист, Куркума, Паприка,  Соль, Чеснок, Зелень) 
 

300 гр.  

3 
Грудка куриная запеченная с томатом (Грудка куриная, Помидоры, Сыр, Яйцо, Сметана Мука ц.з., Ч.п., 
Соль, Чеснок, Укроп) 
Крупа полтавская гарнир (Полтавская крупа, Соль, Масло) 

250 гр.  

4 
 
«Салат мимоза» (картофель, морковь, сыр, майонез, яйцо, горбуша) " 100 гр.  

Итого 950 гр. 

1 
Яичный паштет с грецким орехом ( яйцо, лук. Мороквь, грецкий орех, укроп, ч.п., чеснок, соль) 
тосты  (хлеб, масло подолнечное, чеснок, специи) 

230 гр. 

 

2 
Салат Бахор  (Грудка, Перец, Огурец, Картофель, Порей, Сыр, Зелень) 
майонез 

180 гр. 

 

3 
Жаркое из куриной грудки с овощами (Грудка куриная, Кабачок Картофель, Морковь, Перец, Лук, Зелень, 
Томатная паста, Горошек, Чеснок, Ч.п., Соль) 

250 гр. 

 

4 Муравейник (печенье, арахис, сгущеное молоко, масло сливочное, ванилин) 70 гр. 
 

Итого 730 гр.  



 

 

 

BASE PLUS 

 

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Блины с курицей и грибами, ((Яйцо, Сахар, Соль,  Мука, Молоко, Вода) начинка: Грудка куриная, 
Шампиньоны, Лук, Сметана, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Укроп, Сыр) 

200гр. 
 

2 
Рассольник со свининой (бульон,  свинина , картофель, морковь, лук, огурец маринованный, томат, 
зелень, специи) 

350 гр. 
 

3 
Рыба запеченная в томатном соусе (Треска, Лук, Томатная паста, Морковь, Сметана, Сыр, Мука ц.з., 
Зелень, Соль, Ч.п., чеснок, Тимьян) 
Рис отварной (Рис,Соль, Масло) 

250 гр. 

 

4 
Запеканка Творожная с яблоком (Творог, Яйцо,  Крахмал, Вода, Сметана, Яблоко, Сахарозаменитель, 
Ванилин, корица) 

100 гр. 
 

5 
Драники с мясом (картофель, куриная грудка,свинина, лук, яйцо, зелень, специи, масло) 
сметана 15% 

230 гр. 
 

Итого 1130 гр.  

1 
Пирожок слоеный с капустой и яйцом ( тесто слоеное бездрожжевое, яйцо куриное, капуста, морковь, 
зелень, соль, ч.п., молоко, кунжут) 

100 гр.  

2 
Супчик с вермишелью куриный (Бульон куриный, Грудка куриная, Картофель, Морковь, Перец, Порей, 
Вермишель, Зелень, Ч.п., Чеснок, Соль, Орегано, Куркума) 300 гр.  

3 
Гречневая запеканка с курицей и грибами (Греча, Грудка куриная, куриное бедро, Лук, Морковь, 
Шампиньоны, Сметана, Яйцо, Сыр, Зелень, Чеснок,  Соль, Ч.п., Масло подсолнечное) 

200 гр.  

4 
"Сельдь под шубой" (Картофель, морковь, свекла, лук репчатый, сельдь, яйцо, майонез) 

100 гр.  

5 
Шницель из свинины (свинина, мука, яйцо, сухари панировочные) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 220 гр. 

 

Итого 920 гр. 



 

 

BASE PLUS 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Каша полтавская молочная  (Крупа полтавская, Сахарозаменитель, Молоко, Вода) 
Ореховая обсыпка  (грецкий орех, арахис, мандаль, корица, ванилин, сироп кленовый) 

255 гр.  

2 "Суп томатный" (томаты с/с, картофель, лук, морковь, курица, зелень) 
сметана 

380 гр. 
 

3 
Гуляш из куриной грудки с черносливом (Грудка куриная, Чернослив, Лук, Сметана, Томатная паста, 
Зелень, Чеснок, Соль, Ч.п.) 
Греча отварная (Греча, Масло, Соль) 

250 гр. 
 

4 Сырники банановые (Творог, Яйцо, Стружка кокосовая,крахмал, Сахарозаменитель, Банан, ванилин) 100 гр.  

5 
Котлетка со свининой картофелем и грибами (свинина, картофель, лук, морковь, шампиньоны, яйцо, 
крахмал, сыр, соль, черный перец, чеснок, сухари панировочные, масло подсолнечное)  
Соус тар-тар (Сметана, майонез, Огурец маринованный, Зелень, Чеснок, Соль, Ч.п) 

250 гр. 
 

Итого 1235 гр. 

1 Омлет с куриной грудкой и томатом (Яйцо, Молоко, Грудка куриная, Помидоры, Укроп, Соль ) 
 

200 гр.  

2 
Суп грибной с куриной грудкой (Бульон куриный, Перловка Грудка куриная, Морковь, Шампиньоны 
Масло, Шиитаке, Чеснок, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Зелень) 
сметана 

330 гр. 
 

3 Оладьи печеночные (Печень говяжья, Морковь, Лук, Яйцо куриное, Сливки, Мука, Разрыхлитель, Укроп, Соль) 
Картофель отварной (Картофель, Зелень, Соль, Масло) 

250 гр.  

4 
Салат с колбасками с майонезом (картофель, горошек, колбаски охотничьи, огурец маринованный, 
морковь, зелень) 
майонез 

140 гр.  

5 
Биточки мясные (Грудка куриная, Говядина, Томатная паста, Лук, Морковь, Зелень, Ч.п., Соль Чеснок) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 

250 гр.  

Итого 1170 гр. 

1 
Каша пшенно-рисовая (Рис, Пшено, Молоко, Сахарозаменитель, Вода) 
Сосиски 

300 гр. 
 

2 
"Борщ Сибирский (Бульон куриный, Капуста, Картофель, Морковь, Свекла, Фасоль красная, Томатная 
паста, Уксус, Чеснок, соль, Ч.п., зелень, Аджика)" 
Сметана 

330 гр. 

 

3 
Рыбные котлетки (Минтай, Яйцо, Манка, Укроп, Паприка, Мука, Ч.п., Чеснок, Соль) 
Рис золотистый с куркумой ( Рис, Соль, Масло, Куркума) 

250 гр. 
 

4 
Запеканка творожная с ананасом и кокосом (Творог, Яйцо, Крахмал, Сметана, Сахарозаменитель, Молоко 
кокосовое, Ананас консервированный, Цедра апельсиновая, Ванилин, Кокосовая стружка) 

100 гр. 
 

5 
Жульен (Грудка куриная, Шампиньоны, Лук, Сметана, Мука ц.з., Зелень, Сыр Ч.п., Чеснок, Соль, Грибной 
концентрат) 

250 гр. 
 

Итого 1230 гр.  



 

 

 

BASE PLUS 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Яичный паштет с грецким орехом ( яйцо, лук. Мороквь, грецкий орех, укроп, ч.п., чеснок, соль) 
тосты  (хлеб, масло подолнечное, чеснок, специи) 

230 гр. 
 

2 
Салат Бахор  (Грудка, Перец, Огурец, Картофель, Порей, Сыр, Зелень) 
майонез 

180 гр. 

 

3 
Жаркое из куриной грудки с овощами (Грудка куриная, Кабачок Картофель, Морковь, Перец, Лук, Зелень, 
Томатная паста, Горошек, Чеснок, Ч.п., Соль) 

250 гр. 
 

4 Муравейник (печенье, арахис, сгущеное молоко, масло сливочное, ванилин) 70 гр. 
 

5 
Шашлычок куриный с овощами (Грудка куриная, кабачек, перец, Соль, Ч.п., Паприка, Чеснок, Масло, 
Жидкий дым) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 

270 гр. 

 

Итого 1000 гр.  

1 
Манная каша (манка, молоко, сахар, масло сливочное, соль) 
Сосиски 

300 гр.  

2 
Куриный супчик с овощами и рисом (Бульон куриный, Курица, Картофель,  Морковь, Сельдерей, Масло 
сливочное, Рис, Перец, Масло, Порей, Розмарин, Лавровый лист, Куркума, Паприка,  Соль, Чеснок, Зелень) 
 

300 гр.  

3 
Грудка куриная запеченная с томатом (Грудка куриная, Помидоры, Сыр, Яйцо, Сметана Мука ц.з., Ч.п., 
Соль, Чеснок, Укроп) 
Крупа полтавская гарнир (Полтавская крупа, Соль, Масло) 

250 гр.  

4 
 
«Салат мимоза» (картофель, морковь, сыр, майонез, яйцо, горбуша) " 

100 гр.  

5 
Котлетки из индейки (Бедро индейки, Грудка куриная, Мука ц.з., Соль, Ч.п, Чеснок, Укроп, Паприка) 
Пюре с молоком и маслом (картофель, молоко, сливочное масло, специи) 250 гр.  

Итого 1200 гр. 



 

 

                                                                         

                                                         BASE MAX 

                                                                          

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 Блины с курицей и грибами, ((Яйцо, Сахар, Соль,  Мука, Молоко, Вода) начинка: Грудка куриная, 
Шампиньоны, Лук, Сметана, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Укроп, Сыр) 

250 гр. 
 

2 Рассольник со свининой (бульон, свинина, картофель, морковь, лук, огурец маринованный, томат, зелень, 
специи)  Хлеб 

380 гр. 
 

3 Рыба запеченная в томатном соусе (Треска, Лук, Томатная паста, Морковь, Сметана, Сыр, Мука ц.з., 
Зелень, Соль, Ч.п., чеснок, Тимьян) 
Рис отварной (Рис,Соль, Масло) 

350 гр. 

 

4 Запеканка Творожная с яблоком (Творог, Яйцо,  Крахмал, Вода, Сметана, Яблоко, Сахарозаменитель, 
Ванилин, корица) 

150 гр. 
 

5 Драники с мясом (картофель, куриная грудка,свинина, лук, яйцо, зелень, специи, масло) 
сметана 15% 

300 гр. 
 

6 Напиток (ягоды, сахар, вода) 330 мл.  

Итого 1760 гр.  

1 
Пирожок слоеный с капустой и яйцом ( тесто слоеное бездрожжевое, яйцо куриное, капуста, морковь, 
зелень, соль, ч.п., молоко, кунжут) 

150 гр.  

2 
Супчик с вермишелью куриный (Бульон куриный, Грудка куриная, Картофель, Морковь, Перец, Порей, 
Вермишель, Зелень, Ч.п., Чеснок, Соль, Орегано, Куркума) 
 Хлеб 

380 гр.  

3 
Гречневая запеканка с курицей и грибами (Греча, Грудка куриная, куриное бедро, Лук, Морковь, 
Шампиньоны, Сметана, Яйцо, Сыр, Зелень, Чеснок,  Соль, Ч.п., Масло подсолнечное) 

300 гр.  

4 
"Сельдь под шубой" (Картофель, морковь, свекла, лук репчатый, сельдь, яйцо, майонез) 

150 гр.  

5 
Шницель из свинины (свинина, мука, яйцо, сухари панировочные) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 300 гр.  

6 
Напиток (ягоды, вода, сахар) 

330 мл.  
Итого 1610гр. 



 

 

BASE MAX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Омлет с куриной грудкой и томатом (Яйцо, Молоко, Грудка куриная, Помидоры, Укроп, Соль ) 
 

250гр.  

2 
Суп грибной с куриной грудкой (Бульон куриный, Перловка Грудка куриная, Морковь, Шампиньоны 
Масло, Шиитаке, Чеснок, Грибной концентрат, Соль, Ч.п., Зелень) 
Сметана, Хлеб 

410 гр.  

3 Оладьи печеночные (Печень говяжья, Морковь, Лук, Яйцо куриное, Сливки, Мука, Разрыхлитель, Укроп, Соль) 
Картофель отварной (Картофель, Зелень, Соль, Масло) 

350 гр.  

4 
Салат с колбасками с майонезом (картофель, горошек, колбаски охотничьи, огурец маринованный, 
морковь, зелень) Майонез 

180 гр.  

5 
Биточки мясные (Грудка куриная, Говядина, Томатная паста, Лук, Морковь, Зелень, Ч.п., Соль Чеснок) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 

350 гр.  

6 Напиток (ягоды, вода, сахар) 330 мл.  
Итого 1870 гр. 

 
1 

Каша полтавская молочная  (Крупа полтавская, Сахарозаменитель, Молоко, Вода) 
Ореховая обсыпка  (грецкий орех, арахис, мандаль, корица, ванилин, сироп кленовый) 

305 гр.  
2 "Суп томатный" (томаты с/с, картофель, лук, морковь, курица, зелень) 

Сметана, Хлеб 
410 гр.  

3 
Гуляш из куриной грудки с черносливом (Грудка куриная, Чернослив, Лук, Сметана, Томатная паста, 
Зелень, Чеснок, Соль, Ч.п.) 
Греча отварная (Греча, Масло, Соль) 

350 гр.  

4 Сырники банановые (Творог, Яйцо, Стружка кокосовая,крахмал, Сахарозаменитель, Банан, ванилин) 150 гр.  

5 
Котлетка со свининой картофелем и грибами (свинина, картофель, лук, морковь, шампиньоны, яйцо, 
крахмал, сыр, соль, черный перец, чеснок, сухари панировочные, масло подсолнечное)  
Соус тар-тар (Сметана, майонез, Огурец маринованный, Зелень, Чеснок, Соль, Ч.п) 

250 гр.  

6 Напиток (ягоды, вода, сахар) 330 мл.  
Итого 1795 гр. 

1 Каша пшенно-рисовая (Рис, Пшено, Молоко, Сахарозаменитель, Вода) 
Сосиски 

320 гр. 
 

2 
"Борщ Сибирский (Бульон куриный, Капуста, Картофель, Морковь, Свекла, Фасоль красная, Томатная 
паста, Уксус, Чеснок, соль, Ч.п., зелень, Аджика)" 
Сметана, Хлеб 

410 гр. 
 

3 Рыбные котлетки (Минтай, Яйцо, Манка, Укроп, Паприка, Мука, Ч.п., Чеснок, Соль) 
Рис золотистый с куркумой ( Рис, Соль, Масло, Куркума) 

350 гр. 
 

4 
Запеканка творожная с ананасом и кокосом (Творог, Яйцо, Крахмал, Сметана, Сахарозаменитель, Молоко 
кокосовое, Ананас консервированный, Цедра апельсиновая, Ванилин, Кокосовая стружка) 150 гр.  

5 
Жульен (Грудка куриная, Шампиньоны, Лук, Сметана, Мука ц.з., Зелень, Сыр Ч.п., Чеснок, Соль, Грибной 
концентрат) 350гр. 

 

6 Напиток (ягоды, вода, сахар) 330 мл.  

Итого 1910 гр.  



 

 

BASE MAX 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
Манная каша (манка, молоко, сахар, масло сливочное, соль) 
Сосиски 

350гр.  

2 
Куриный супчик с овощами и рисом (Бульон куриный, Курица, Картофель,  Морковь, Сельдерей, Масло 
сливочное, Рис, Перец, Масло, Порей, Розмарин, Лавровый лист, Куркума, Паприка,  Соль, Чеснок, Зелень) 
Хлеб 

380 гр.  

3 
Грудка куриная запеченная с томатом (Грудка куриная, Помидоры, Сыр, Яйцо, Сметана Мука ц.з., Ч.п., Соль, 
Чеснок, Укроп) 
Крупа полтавская гарнир (Полтавская крупа, Соль, Масло) 

350 гр.  

4 
 
«Салат мимоза» (картофель, морковь, сыр, майонез, яйцо, горбуша) " 

200 гр.  

5 
Котлетки из индейки (Бедро индейки, Грудка куриная, Мука ц.з., Соль, Ч.п, Чеснок, Укроп, Паприка) 
Пюре с молоком и маслом (картофель, молоко, сливочное масло, специи) 

350 гр.  

6 Напиток (ягоды, вода, сахар) 330 мл.  
Итого 1910 гр. 

1 
Яичный паштет с грецким орехом ( яйцо, лук. Мороквь, грецкий орех, укроп, ч.п., чеснок, соль) 
Тосты  (хлеб, масло подолнечное, чеснок, специи) 

230 гр. 
 

2 
Салат Бахор  (Грудка, Перец, Огурец, Картофель, Порей, Сыр, Зелень) 
Майонез, Хлеб 

210 гр. 

 

3 
Жаркое из куриной грудки с овощами (Грудка куриная, Кабачок Картофель, Морковь, Перец, Лук, Зелень, 
Томатная паста, Горошек, Чеснок, Ч.п., Соль) 

300 гр. 
 

4 Муравейник (печенье, арахис, сгущеное молоко, масло сливочное, ванилин) 70 гр. 
 

5 
Шашлычок куриный с овощами (Грудка куриная, кабачек, перец, Соль, Ч.п., Паприка, Чеснок, Масло, 
Жидкий дым) 
Макароны (Макароны, Масло, Соль) 

350 гр. 

 

6 Напиток (ягоды, вода, сахар) 330 мл. 
 

Итого 1490 гр.  


